
Учебный план универсального профиля СОО, с углублённым изучением 

гуманитарных предметов по ФГОС второго поколения и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по 

предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей 

нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года. 

Универсальный профиль с углублением изучения гуманитарных 

предметов ориентируется на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 

предметных областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные 

предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана с углубленным изучением литературы и русского языка при 

пятидневной учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения 

предметных областей «Русский язык и литература»: литературы и русский 

язык. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Учебный план 10-11 класса 

на 2022-2023 учебный год  

(ФГОС СОО, универсальный профиль, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

10 11 ИТОГО 

Количество Количество 



предмета часов в 

неделю 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 6 

Литература У 5 5 10 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Общественные науки История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

ИТОГО  30 30 60 

 Индивидуальный 

проект 

 1  1 

Курсы по выбору Элективные курсы (ЭК)   

 Абсолютная 

грамотность 

ЭК 1 2 3 

 Избранные вопросы 

математики 

ЭК 1 1 2 

 Элективные курсы 

(по выбору) 

ЭК 1 1 2 

ИТОГО ЧАСОВ  34 34 68 

 

 


